
 
ТАДЖИКИСТАН 

 
 
ПОКАЗАТЕЛИ 

 
ТАДЖИКИСТАН 

НАСЕЛЕНИЕ 5,400,000 
Выраженность йодного дефицита 
Частота зоба (пальпация и УЗИ) 
Йода в моче 
Данные скрининга ТТГ 
Недавние исследования 
 

В основном - тяжелая. 
По данным исследований (1999) сохраняется высокая 
частота зоба (33-90%), имеются спорадические случаи 
кретинизма.  

ПРОИЗВОДСТВО СОЛИ 
Число солепредприятий 
Объем производства пищевой соли 
Объем импорта соли 
 

Общее производство пищевой соли 3 предприятиями 
около 60,000 тонн, продукция ЙС – коло 21,000 тонн 
(1999), качество соли и упаковки остается низким.  

ЙОДИРОВАНИЕ СОЛИ 
% ДХ использующих ЙС 
йодирующая добавка и массовая доза йода 
(мкг/кг) 
 

МИКИ (2000) – 20% ДХ потребляют ЙС. Норматив ЙС 
составляет 45 мкг/кг йодатом калия, поставляемого 
ЮНИСЕФ. 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО Закон (2002) требует обязательного йодирования 
пищевой поваренной соли 

ДРУГИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ  

Препараты йодированного масла в горных районах 

МОНИТОРИНГ 
 

Существующая система мониторинга качества соли 
требует совершенствования, имеется лаборатория по 
анализу йодурии 

ПРОЧИЕ КОММЕНТАРИИ Нет  
 
Сокращения:  УЗИ – ультразвуковое исследование, МИКИ – многоиндикаторное кластерное исследование 
(Multiple Indicator Country Survey), ДХ – домашнее хозяйство, ТТГ – тиреотропный гормон, НДС – налог на 
добавленную стоимость 
 
 
Другая информация на этом сайте: 
 
- Текст закона о профилактике ЙДЗ (2003) на русском и английском языках (неофициальный 
перевод) 
 
 
 
 


