
 
ЭСТОНИЯ 

 
 
НАСЕЛЕНИЕ 
 

 
1,400,000 

Выраженность йодного дефицита 
Частота зоба (пальпация и УЗИ) 
Йода в моче 
Данные скрининга ТТГ 
Недавние исследования 
 

В целом - легкая 
Медиана йодурии 65 мкг/л (национальное 
исследование, 1995), у 17% новорожденных уровень 
ТТТ превышает 5 mIU/l (2001) 

ПРОИЗВОДСТВО СОЛИ 
Число солепредприятий 
Объем производства пищевой соли 
Объем импорта соли 
 

Вся соль импортируется (в основном из Украины, 
Беларуси, Дании), часть соль переупаковывается в 
стране.  

ЙОДИРОВАНИЕ СОЛИ 
% ДХ использующих ЙС 
йодирующая добавка и массовая доза йода (мкг/кг)
 

Данные о доле ДХ, потребляющих ЙС отсутствуют. 
По данным обследований 12% всей продаваемой соли 
йодировано (1999-2001) KIO3 или KI. 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО Нет данных 
ДРУГИЕ ПРОФИЛАК-ТИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ  

Нет данных 

МОНИТОРИНГ 
 

Существует система мониторинга качества соли. 

ПРОЧИЕ КОММЕНТАРИИ Нет  
 
Сокращения:  УЗИ – ультразвуковое исследование, МИКИ – многоиндикаторное кластерное исследование 
(Multiple Indicator Country Survey), ДХ – домашнее хозяйство, ТТГ – тиреотропный гормон, НДС – налог на 
добавленную стоимость 
 
 
 


